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Introductie 
Motivatie 
Samen met de expert/coach Niels hebben we besproken hoe we mensen beter kunnen 
bereiken voor HADO. Niels gaf als advies om meer te kijken naar de specifieke keywords die 
gebruikt zijn in de social media posts (en toch weer website) en hier de kansen van op te 
sommen en te checken of de huidige woorden verkeer trekken met een onderzoek. Dit 
onderzoek heeft Ruben vervolgens uitgevoerd en in dit document gezet. 
 

Over dit document 
Van de Facebook, Instagram en Linkedin van HADO, heb ik schermafbeeldingen gemaakt 
van alle posts die relevant zijn tot de doelgroep van de eerste projectgroep die bezig is met 
HADO oftewel de bedrijfsuitjes. Van deze posts heb ik gekeken welke woorden er gebruikt 
worden in de teksten bij de posts, en daarnaast ook welke hashtags er zijn gebruikt. Daarna 
ga ik een overzicht opzetten waarin te zien is hoeveel beschrijvende keywoorden er gebruikt 
zijn en hoeveel. Van deze keywoorden zoek ik op hoeveel mensen geinteresseerd zijn in 
deze keywords en hoeveel andere bedrijven deze keywords al gebruiken. Op basis van dit 
overzicht zou ik dan nog eventueel nog keywords kunnen toevoegen, en controleren of 
HADO deze ook kan utiliseren. 
 

Keywords en hashtags gebruik 
Facebook keywords en hashtags 

Profiel biografie 
 

 
 
Gebruikte keywords/termen: 
 

• Augmented reality gaming 
• Actief entertainment 
• Bedrijfsuitjes 
• Kinderfeestjes 
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• Gelegenheid 
• Onvergelijke gelegenheid 

 

Facebook posts 
 

 
 
Gebruikte keywords/termen: 
 

• Bedrijfsuitjes 
• Enthousiaste groep medewerkers 

 
 

 
 
Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• AR-Gaming 
• Techno- activiteit 
• Japanse techno-activiteit 
• Gamen met collega’s 
• #movingenergy 
• #Eindhoven 
• #Eindje 
• #hado 
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Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• Techno-acitiviteit 
• Fysiek gamen 
• Gamen met collega’s 
• Nieuw in Eindhoven 
• Virtuele energieballen 
• Digitale schilden 
• 3 tegen 3 
• Fun to play 
• Great to watch 
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Instagram  keywords en hashtags 

Profiel biografie 
 

 
 
Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• AR-Sports 
• High-energy battles 
• Stay active 
• Have fun 
• Hado 
• Eindhoven 

 

Instagram posts 
 

 
 
 
Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
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• In het veld staan 
• Slim ontwijken 
• Great to play 
• Fun to watch 
• #Hado 
• #GameOn 
• #FeelTheEnergy 
• #futureOfSport 
• #AugmentedReality 
• #Eindhoven 
• #Teamuitje 
• #Bedrijfsuitje 
• #Vibeseindhoven 

 
 

 
 
Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• Futuristic sport 
• Augmented reality 
• One-of-a-kind experience 
• Hado field 
• #TEDxEindhoven 
• #TED 
• #Eindhoven 
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• #AugmentedReality 
• #movitivation 
• #SportAndTEch 
• #Experience 

 

 
 
Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• Move Energy 
• Futuristische game-ervaring 
• Unieke ervaring 
• AR-bril 
• Polssensoren 
• Technologie en beweging 
• Hado 
• Teamuitjes 
• Kinderfeestjes 
• #hado 
• #ARgaming 
• #virtualsports 
• #teamuitje 
• #kinderfeestje 
• #sportenisspel 
• #Arfun 
• #energyup 
• #hadoarena 
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Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• Eindhoven 
• spelen van Hado 

 
 

 
 
Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
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• Bedrijfsevent 
• Unieke ervaring 
• Hado Pop-op Arena 
• Augmented reality 
• AR 
• Sportieve uitdaging 

 

 
 
Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• Energieballen afvuren 
• Schilden oproepen 
• Augmented Reality 
• #toekomst 
• #sport 
• #indoor 
• #eindhoven 
• #actief 
• #uitje 
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• #hado 
• #bedrijfsuitje 
• #teamuitje 
• #personeeluitje 
• #ar 
• #feelthevibe 
• #groepsuitje 

 

 
 
Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• Uit je stoel opstaan 
• In beweging komen 
• HADO 
• Gamen en sport 
• HADO Arena 
• #eindhoven 
• #vibeseindhoven 
• #vriendenuitje 
• #dagjeuit 
• #kinderfeestjes 
• #vr 
• #gaming 
• #future 
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• #sports 
• #uitje 

 

 
 
Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• Augmented Reality 
• AR 
• AR is de toekomst 
• Virtual Reality 
• VR 
• AR combinatie met sport 
• HADO 
• Sport van de toekomst 
• Eindhoven 
• Toffe ervaring 
• Ervaring rijker 
• HADO arena 
• #hado 
• #ar 
• #future 
• #sports 
• #augmentedreality 
• #gaming 
• #Arena 
• #3vs3 
• #redvsblue 
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• #movingenergy 
• #hadonederland 
• #teamuitje 
• #bedrijfsuitje 
• #groepsuitje 
• #groepsactiviteit 
• #personeelsviering 
• #actiefuitje 

 

 
 
Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• HADO Eindhoven 
• Lekkker comptitief 
• #hado 
• #eindhoven 
• #vibes 
• #ar 
• #trefbal 
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Keywords en hashtags gebruikt op LinkedIn 

LinkedIn profiel 
 

 
 
Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• Moving Energy 
• First Techno Activity 
• Augmented Reality 
• Eindhoven 
• Recreatievoorziening Eindhoven 

 
 

 
 
Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• HADO 
• ‘s werelds eerste techno sport 
• Combinatie van sport en gaming 
• Augmented reality 
• AR 
• Nieuwe dimensie aan sport 
• Unieke posrt 
• Hoge fun factor 
• Van jong tot oud 

 

LinkedIn posts 
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Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• TedxEindhoven 
• #EmbraceTheUnknown 
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Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• TedxEindhoven 
• Groundbreaking experience 
• Expeerience Hado 
• #hado 
• #eindhoven 
• #brainport 
• #technology 
• #AugmentedReality 
• #gaming 
• #future 
• #moving 
• #energy 
• #innovation 
• #inspiration 
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Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• Nieuwe HADO Arena Eindhoven 
• Bezoekers verwelkomen 
• Teamuitje 
• Compleet verzorgde bedrijfsevents 
• HADO Arena 
• Enige HADO Arena van de Benelux 
• Officiële HADO Arena. 
• HADO Courts 
• HADO Eindhoven 
• Technologische ontwikkelingen 
• Futuristische sport 
• Technische Universiteit Eindhoven 
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• HADO 
• Arena in Eindhoven 
• Dé techno-acitiviteit 
• Vibes Urban Sports & Events Center 
• Voormalig Beursgebouw 
• #hado 
• #eindhoven 
• #gaming 
• #AugmentedReality 
• #future 

 

 
 
Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• HADO Arena Eindhoven 
• Met een aantal collega’s 
• HADO 
• Fanatiek potjes 
• Bedrijfsuitje 
• Arena 
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Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• HADO Eindhoven 
• Lokale bedrijven 
• Organisaties 
• Ondernemers 
• Verrassende inzichten 
• HADO 
• HADO Arena Eindhoven 
• OneFit 
• OneFit abonnement 
• Ontdekken in Eindhoven 
• Workout session 
• Zeer actief 
• FIGHT! 
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Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• De techno-activiteit 
• HADO 
• HADO spelen 
• HADO beleven 
• HADO zien 
• HADO begrijpen 
• HADO te omschrijven 
• HADO is beweging 
• HADO is gaming 
• HADO is winning 
• #hado 
• #eindhoven 
• #MovingEnergy 
• #AugmentedReality 
• #gaming 
• #technology 
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Gebruikte keywords/termen (& hashtags): 
 

• Eindhoven 
• Gloednieuwe HADO Arena Eindhoven 
• Hartje Eindje 
• Vibes Urban Sports Center 
• Voormalig Beursgebouw 
• Loopafstand van Centraal Station 
• potje HADO 
• hapje en een drankje 
• innovaviteit 
• techbedrijven 
• #hado 
• #eindhoven 
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• #Vibes 
• #brainport 
• #Argaming 
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Keywords gebruikt op de site van HADO 
Toevoegen van Keywords in HTML: 
https://smallbusiness.chron.com/add-keywords-html-44119.html/ 
 
“Veel gebruikte metatags zijn de meta description en de robots-tag” 
(https://optimusonline.nl/meta-keywords-tag-goed-voor-seo-integendeel/ 
). 
 
“Vanwege het volspammen van de meta keywords-tags is Google deze lang geleden al 
gaan negeren.” (https://developers.google.com/search/blog/2009/09/google-does-not-use-
keywords-meta-tag) 
 
“Duane Forrester van Bing zei in 2011 dat verkeerd gebruik van de meta keywords-tag 
negatief uit kon pakken” 
(https://www.webmasterworld.com/msn_microsoft_search/4328329.htm/) 
 
 
“Uitleg robots tag” (https://developers.google.com/search/docs/crawling-indexing/robots-
meta-tag) 
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Overzicht gebruikte keywords 
Facebook gebruik overzicht 
 
Keyword Type Totaal gebruikt Aantal posts 
#Eindhoven Hashtag 1 92.000 
#Eindje Hashtag 1 2.000 
#hado Hashtag 1 7.400 
#movingenergy Hashtag 1 1.400 
3 tegen 3 Tekst 1  
Actief entertainment Tekst 1  
AR-Gaming Tekst 1  
Augmented reality gaming Tekst 1  
Bedrijfsuitjes Tekst 2  
Digitale schilden Tekst 1  
Enthousiaste groep 
medewerkers Tekst 1  
Fun to play Tekst 1  
Fysiek gamen Tekst 1  
Gamen met collega’s Tekst 2  
Gelegenheid Tekst 1  
Great to watch Tekst 1  
Japanse techno-activiteit Tekst 1  
Kinderfeestjes Tekst 1  
Nieuw in Eindhoven Tekst 1  
Onvergelijke gelegenheid Tekst 1  
Techno- activiteit Tekst 1  
Techno-acitiviteit Tekst 1  
Virtuele energieballen Tekst 1  
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Instagram gebruik overzicht 
"2-3 populaire hashtags, 3-5 niche hashtags en 2-3 branded hashtags" is altijd aanbevolen 
voor instagram posts, gebaseerd op algemene best practices die vaak worden aanbevolen 
door socialmedia-experts en tools zoals Later, Sprout Social, en Hootsuite. Deze verdeling 
wordt niet direct uit een specifieke bron gehaald maar is een bewezen strategie in de 
socialmediawereld om een goede balans te vinden tussen bereik en relevantie. 
 
Hier is de logica achter deze verdeling: 
 
 
Populaire hashtags (2-3): 
Deze hashtags helpen om een groter en breder publiek te bereiken. 
Veel socialmedia-experts raden aan om er niet te veel te gebruiken, omdat HADO anders 
snel in de massa verdwijnt. 
 
Niche hashtags (3-5): 
Niche hashtags helpen om een specifieke doelgroep aan te spreken die echt geïnteresseerd 
is in HADO. 
Vaak een hogere betrokkenheid, omdat ze beter aansluiten bij de interesses van de 
gebruikers. 
 
Branded hashtags (2-3): 
Deze zijn uniek voor HADO en helpen bij het opbouwen van een community rond HADO. 
Denk aan hashtags met je Hado en Moving Energy. 
 
 
Hashtags boven de 1 miljoen posts zijn niet aan te raden om te gebruiken omdat je bij deze 
te snel uit het algoritme verdwijnt en je post daardoor minder snel zichtbaar is. Veel gebruik 
van deze hashtags wordt ook eerder gemarkeerd als spam. 
 
Daarnaast zijn globale hashtags (dus geen lokaal gebasseerde) met (minder dan) 1000 posts 
ook niet moeite waard omdat bijna niemand op deze hashtags uitkomt. 
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Keywords Type Totaal gebruikt Aantal posts 
#movitivation Hashtag 1 412.000.000 
#sport Hashtag 1 130.000.000 
#gaming Hashtag 2 72.400.000 
#sports Hashtag 2 63.500.000 
#vibes Hashtag 1 61.600.000 
#future Hashtag 2 25.100.000 
#Arena Hashtag 1 6.500.000 
#indoor Hashtag 1 5.100.000 
#vr Hashtag 1 3.300.000 
#GameOn Hashtag 1 2.300.000 
#TED Hashtag 1 2.000.000 
#Eindhoven Hashtag 5 1.900.000 
#ar Hashtag 3 1.100.000 
#AugmentedReality Hashtag 3 1.100.000 
#feelthevibe Hashtag 1 251.000 
#dagjeuit Hashtag 1 242.000 
#energyup Hashtag 1 195.000 
#kinderfeestje Hashtag 1 188.000 
#toekomst Hashtag 1 175.000 
#redvsblue Hashtag 1 153.000 
#uitje Hashtag 2 151.000 
#FeelTheEnergy Hashtag 1 91.000 
#Teamuitje Hashtag 4 89.100 
#Bedrijfsuitje Hashtag 3 78.500 
#actief Hashtag 1 51.800 
#Hado Hashtag 5 50.100 
#3vs3 Hashtag 1 45.300 
#Experience Hashtag 1 42.800 
#kinderfeestjes Hashtag 1 37.500 
#virtualsports Hashtag 1 15.500 
#vriendenuitje Hashtag 1 13.600 
#ARgaming Hashtag 1 13.400 
#groepsuitje Hashtag 2 11.500 
#movingenergy Hashtag 1 5.000 
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#Arfun Hashtag 1 1.000 
#futureOfSport Hashtag 1 1.000 
#groepsactiviteit Hashtag 1 1.000 
#trefbal Hashtag 1 1000 
#actiefuitje Hashtag 1 500 
#Vibeseindhoven Hashtag 2 100 
#hadoarena Hashtag 1 100 
#hadonederland Hashtag 1 100 
#personeelsviering Hashtag 1 100 
#personeeluitje Hashtag 1 100 
#SportAndTEch Hashtag 1 100 
#sportenisspel Hashtag 1 100 
#TEDxEindhoven Hashtag 1 100 
Augmented reality Tekst 4  
Hado Tekst 4  
Eindhoven Tekst 3  
AR Tekst 2  
HADO Arena Tekst 2  
Unieke ervaring Tekst 2  
AR combinatie met sport Tekst 1  
AR is de toekomst Tekst 1  
AR-bril Tekst 1  
AR-Sports Tekst 1  
Bedrijfsevent Tekst 1  
Energieballen afvuren Tekst 1  
Ervaring rijker Tekst 1  
Fun to watch Tekst 1  
Futuristic sport Tekst 1  
Futuristische game-ervaring Tekst 1  
Gamen en sport Tekst 1  
Great to play Tekst 1  
HADO Eindhoven Tekst 1  
Hado field Tekst 1  
Hado Pop-op Arena Tekst 1  
Have fun Tekst 1  
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High-energy battles Tekst 1  
In beweging komen Tekst 1  
In het veld staan Tekst 1  
Kinderfeestjes Tekst 1  
Lekkker comptitief Tekst 1  
Move Energy Tekst 1  
One-of-a-kind experience Tekst 1  
Polssensoren Tekst 1  
Schilden oproepen Tekst 1  
Slim ontwijken Tekst 1  
spelen van Hado Tekst 1  
Sport van de toekomst Tekst 1  
Sportieve uitdaging Tekst 1  
Stay active Tekst 1  
Teamuitjes Tekst 1  
Technologie en beweging Tekst 1  
Toffe ervaring Tekst 1  
Uit je stoel opstaan Tekst 1  
Virtual Reality Tekst 1  
VR Tekst 1  
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